3dl kaurahiutaleita

3dl gluteenitonta jauhoseosta
1tl suolaa

3tl leivinjauhetta

3dl kauramaitoa

1dl oljya

Kaikki sekoitetaan ja taputellaan uunipellille ohueksi pohjaksi

Paalle:
- Kinkkua tai tonnikalaa, sipulia, paprikaa tms.
- Kaada paalle kermamaito:

4 munaa

3dl kaurakermaa

Sitruunapippuria

- Lopuksi paalle juustoraastetta.
- Paista uunin keskiosassa 200 astetta 30 min.
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